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M 'RENFORCEMENT

e MUSCULAIRE

Encadré par

Benjamin CHAIZE

TOUS LES JEUDIS
ﬁ HORS VACANCES SCOLAIRES
DEBUT DES COURS LE JEUDI 17 SEPTEMBRE
9 SALLE D’ANIMATION
()

L ' TARIFS
— CHOIX DU COURS

18h30-19h 30 Renfo: 175 €
19 h 30 - 20 h 30 Renfo N
+ une autre activité: 275 €
¢ Pilates
e Danse
* Yoga
INSCRIPTIONS
[ X L @+ <
.‘ ANCIENS ELEVES . NOUVEAUX ELEVES
La semaine du 22 au 26 juin ¢ La semaine du 24 au 28 aolt
aux horaires et lieux a La Grange
de vos cours entre 17 h 00 et 18 h 00O
Prévoir les reglements e Prévoir les réglements
La Grange Aventure Plus d’ informations: Horaires d'ouverture du bureau :
& 519 ruedules Ferry EI%ZIE  Lundi:  13h30-18h15
2120 Commelle-Verna ; ] Mardi:  13h30-18h1
o ' s ek
0477717803 b ; Mercredi: 17h00-18h15
e [w] arElts Jeudi:  13h30-18h15
1nscrlptlon@lagrangeavemure.fr Vendredi: 13h30- 18h15
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